SALAT MIT ROOIBOS-
VINAIGRETTE

ZUTATEN:

Fir 4 Personen:

2 TL Ronnefeldt Rooibos-Tee
150 g gemischte Blattsalate
2 rosé Grapefruits

150 g Mozzarella

I EL weiller Balsamico

Salz

Schwarzer Pfeffer aus der Miihle
2 TL milder Honig

4 EL Olivenol

ZUBEREITUNG:

Rooibos-Tee mit 80 ml sprudelnd kochendem Wasser
aufgieBen, 5-6 Min. ziehen lassen, dann den Tee entfernen
und ihn ganz abkiihlen lassen. Inzwischen die Blattsalate
putzen, waschen, trockenschleudern und in kleine Stiicke
zupfen.

Grapefruits mitsamt der weillen Haut dick abschédlen und
die Filets zwischen den Trennwédnden herausldsen, dabei
den Saft auffangen. Mozzarella abtropfen lassen und in
Scheiben schneiden. Blattsalate, Grapefruitfilets und
Mozzarella auf zwei Tellern anrichten.

Fiir das Rooibos-Dressing Essig, 4 EL Rooibos-Tee, 2 EL
Grapefruitsaft, Salz, Pfeffer und Honig verriihren. Das
Olivendl mit einem Schneebesen unterschlagen. Das
Rooibos-Dressing iiber den Salat trdufeln. Dazu passt
gerdstetes Ciabatta oder Baguette.
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